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M3 neyam ‘ywa dwana me labiya,
labaa m3 neyom hobala me wamara me ca

Yarna abje nd sor ta di. Go asay go jeleyd da, sow lads me
i dwana me ca. Anji i labiya pagen.

Go asay go abeyd da, neyom swa dabs daa bad3. Anji
‘wangole me hwoy nane me, dwana duwa dado ala giy3
ild b3d3 me ca. Anji womare.




I dan dos dine me ‘yands mwom tandi

Dan dos ta di, gun neyam yarado go dordw pagon bada. I
ampirme me ha yarads go mani woni yara bare me ichon
me, nd go ‘wogago go bii go nasara mikroskop.

Tandi gore nane me hara go acna me ca. Tandi inald
samd dom da, chd i bare doma ya karay ba yiba go duroje
nd jorba dwoyaw bam ta de.




Dan do dine cdgds gun sowd me, ajs ‘yarbar
i manago gichoani ild nane me ca

Dwe go man bubar manags sona dadd, managa gichoni ild
nane. Dan di ha dom3 hara sowd me, ha ‘vaw mwom. Dan
da dine di il manald pad. Dan di mana dora go dama
gore nane: manago ciri do go gamds lads bads 13, labaa
manago kululi dwara gs 15, labaa manags mani nd paga
‘wodobald me ca.




Dan ds dine di dam i nimi nd mod3dey3d me ca

Dan do dine di dam i nimiyd me ca. Tandi il3 mani n3
paga nd woni cha nimi bam sad3dgosl3. Tandi il3 abe go de
‘wongo ta di ichan duwa n3 anji ‘wodobage manago nimi
baddgald ip doddgald me ca. Nimi kaw ‘yado bede dwana
dads aja dine nan me ca. Bede do ta di cor yadaba nare
me ca.

Namde me dine me woni wunjs go nimi n3 ta di me da,
dan di dom yald saddgald pad.




Dan ds dine da gars nan managos
nare woni mwom sad3gald

Nare nd subu ta di, mwom il3 sad3gald me ha domd
kwandagos nd dang nan me ca. Go moan da, diya do
banjole alowe, gaba sord da, ‘wods gura nane. Aba subuld
da, aso gache nane basow dod3 sona doad3 dib dib. Dan da
dine mana dora go dama nan da, i managoe diyabeyd me
gun gura duwa go anji ‘wodowd me manago gache go nd
woni mwom n3d subu ta di dayd me ca.
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Dan do dine mana dara go dama ‘yarbar nane:
manago g9 bass mani nd gichanild labaa usasald
labaa dund labaa manago halalald

Ciri dwars ds ta di me kulu dalaw go ta di me da dan da
dine dam? ‘won daa ba dara ciri dwars do me kulu dalaw
ds me uron nane me halal me usaso kaw ild me ca. Mani
nd paga me nare me ca da, ‘wodaba ichan 15 nane me ca.
Dan da dine da ur manags padean bad3 pa-pa. Dawa me
mana go acne parang me da, tandi ur b3d3. Dan di ur
duwa bad3, charwa dados ‘yads bad3, sabon bad3, nimi nd
jabel me charwa da go ‘wogada permeganat me kaw, dan
di ur bada.




Dan do dine dom ha sad3ng3d
go barm3 go woy mo?

Gare anda amdo dan doa dine hara sad3ndsld bam. Mani
ajonam diya labaa bede yadonoam da, haram go dan do
dine som3d. Gubdari nd soddndald nd dan ha dom3 hara
nam3 ild. I ya dordnds de, ya sumdands de, ya
chandorands de, ya bad3dndas de, ya diyanderands labaa
ganu onda de, ya gondnda do ichan de me diyabe oanda de
me ca.
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M3 urnd dama go labiya da, gam som dara dan do
dine do nd mwom duwa

Dan da dine doa jar go doni anda ba do dom ha saddndald
korgon ta do me, i ido harande go mwom di. Mwom ga g9
chanaw charwa hane b3d3 da, dan do dine di ajs dendadas
gun sow3d nan kalang me, mwom di cor goda go geche.
Ina yande da, do neyamang kala saddnds dara dan da
dine ba ‘yanando mwom b3d3d dom.

D3 harang ala i man mo?

e I don me harands go dan do yab anju. Yande da,
gamnands don dara ha sugadd godaw manage mani nd
wama doddgol3. obdondnds mani nd wama dod3.

e Mani nd paga kaw kalnago lagdana mani nd woni ala
wama dwarags badd, dara cendi ha ‘yands mwom. I
dara ta di me, kal namde pwalna tabala daa yag,
tobala dos ta di dang ara dora wom bads.

¢ D3 urndng
dara bede da
ido mwom go
pali ba
yadb3andnds
bad3 da,
‘vananda pad
sange dalaw3.
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Daranago mani nd paga mana day bam jiga da, ciri
dads kaw dam go chowuld jang me ca

D3 urndng dara mwom go nd mani nd paga day ba
domndnda bad3 da, ina gun go woy kaw ajona mana jiga
bwana go mani duwa nd pagald, dara kal ciri dwars
chowldn3 ladsle. Dangara mana gaba bwa mani nd pagald
da, wome hone. Kanjonags mani day nd wama caw
bwanago daa. Manago and bwana mani dan nd paga di
kuld dom da, ciri dan dwars kaw, dam go chowuld me ca.
D3 neyamang yiga swagd nd dine ciri tarald cab-cab me,
amdgo mani nd paga meyanda go swagd do bam me ca.
D3 bwanang mani nd paga kuld pad da, swagd anda di ha
na lada nan dara bage ‘ywo barm3 gaba wamago
meyandago bam b3da.
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‘Ywa go nimi nd lade da, i gama go sii dara dan da
dine dads jibandos di

Kojogd dads ‘ywa nimi nd lade da, gors nane.

Do pwalnang bala da, gamnands nimi di ladsle dara mani
nd acne ha swa iche hara bwarald dordgal3: ya n3 baje
baje nd woye de, nimi nd bam nd chdw bord de, mwagne
de, dogdare nd nwala nd madage de pad.

Bag da de, nimi chdw i
tuyold. I tuyo badd me go
chagado tawald uds go
nimi.

D3 piyndng bolale da,
awnands baddgs daa
hwanale, dwayna sona
dads bam neyamna ya
dare man de.

Twana bala di bow daa
me, jana guba dara kal
nimi nd bwarna buw3d da,
chawna hana bam hone
me, kal bow di torajarna
b3d3 me ca. Diyasonanda
bala di bow daa. Nimi nd
nd Mari duwa nd chawa daa kulu dowd kaw, bwanags
maniyd me diyasanagos baddgo daa. Nimi nd Mari ‘woga
pi da, udondgo bwanago daa, dara chagos b3d3 son. Nimi
nd chow pi ta di, wuy i tol dode bam sen. Wuynanda
mani woni gama nimi di dwaragos bam pi do me, Mari
‘wana san.
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M3 neyoam cwa nimi gadags nd lade
manag? ciri doma dwarald

M3 udons nimi nd acne bam balal3, hane nom ulay da,
m3 neyam cwags gadago nd lade kord domal3.

M3 ha alage i man mo?

Kojogd dados ‘ywa nimi nd lade da, kal nimi di uddrnd go
mani nd go ‘wogoaga piltre buji. Nimi nd udar ta di,
bwanago manago dabjand labaa day do bada desar daa 13.
Piltre buji inald bad3 da, m3 ha ala i man mo?

Dine nd man da wulasanags nimile do. Wulasana
neyamna ya dawa dondade mwaj bi ji de do me, chondgs
dod3 holalnanale me, bwanago tawald diyasnago badago
daa ladsle. Mana barge go chawule basa buwd me, nurna
g9 nimi di son dara om3ds dan do dine bwara basald bam.
Dan do ta di, i ya nd dan dods midow de. Manags nimi di
yalna basald pad dom da,

dan ds dine di wor lagodal3 J=
barge sowd. And bwana / \\\
nimi di pad mwom da, /

layna barge di wuynaw bam
g9 saban ladle me, yarnaw
dawald kalow wayna bam.
Nurnd nimi gasasa go ladeyd
ya g9 g9 ‘wogow tangi de
labaa go top de. Nimi di
‘wana daa mwom da,
chondgo dawa doradald
neyom dawa dondads wodo.
Ala go ta di kaw, ‘yd dan da
dinele me ca.
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M3 ha gama som man dara dan ds dine mo?

Wiy asam bam do me, md wom mani nd wama san.
Golgo dondam gwale gaba wiya asay di pi caw.

Wiy som bam me barge doma bam me ca. Ma sade daa
me yarow nomd dawald. Kal yaraw sonald di.

Pwalna gubs ‘wadanald me ujonald me ca. And swane
‘wadal3d labaa ujald da, wiyna asorang bam.

Diya sawna gun da, wiynads bam ladle me manada
daa me ca. Manada daa bara do walna bam ba do.
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Gamnando sad3dndos ladle dara dan do dine do ha swa
gun go dangd me ha domdnds

Woni mwom nd man da, harba go dan ds dine di 13
s2ddgoald me ha dom3 kwandago nd dang me ca. Nare nd
ta di go ‘wogago woni mwom gaba domd mana. Ya gun
gaba gache go acne go ass nan me basobaw dods yag-yag
de. Manago gache duwald da, dan do dine il dwaland
nane. Kal gun go gache alow di basbond gache di dod3
yag-yag sonald bad3. A layna sona bwana dasald me
basband go gache do 13 me, gora bwana duwal3, ulna
bam.

Barge go nd aba mwom duwa da, wulasanawe nimiy3.
Mani nd anji
wom g9 wama
da, wiynage bam
g9o saban ladle.
Gwale go dang :
Dwe go man g9
sow labiya da,
asonaw g9 jaw g9
bache~ labaa
gache alow ca
gasalo bada.
Gamnando dine
nd ‘yeng ladle.
Hanands
gandago ‘wajald
daa-daa.
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D3 harang gama saddnds man dara dan ds dine da
budsbs managos gichani dalawd mo?

Dine id3g9, twoja guba go ‘wada bow bam wala man ba-
ba. Dara kal ichon dagdarna bowd meyandonaw bam
b3ada. Tandi goalgs dine diyasa go guba bow daa, dara don
me ichan biyos day me ca.

Dara manago wiya ba torajarna b3d3 da, kal baba pwalna
guba dungs duwa neyamna ya dare moan de. A layna
kajogoro bwana ‘wana guba di daa ba. Alna yande, dara
kal nimi n3 acne di chawna hana dodd gubsld me, bede
‘ywana mana gaba pwa gasa dora b3d3 me ca.
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Ciri dwars pad ladole salag

Kulsli anda me ‘yara anda me dwarags ha pads sslag man
mo?

Go dawa da, tonbondndos kulsli holong day bam, dara
kal dawa ana hanald me gale wanald me ca.
Twajonands kulsli dwarags bam wala man ba-ba.
Bwabonands gosabe bam me bwanandos ladara dawald
do me, cwarnands dangaranands dod3 bi san.
Sarnands kulsli dwarags bam pad daa-daa. Laynanda
mani nd kuld pad bwanands iche bwabananda usasa
day bam me twajonands mana bam pad do me,
cwarnands dangaranands mani di mana day? bi san.
Ciri dward me ‘yara dward me da, ur twaja bam daa-
daa. Kal mani woni ala wama ina dodd madagana
b3ada. Pol guba ciri tuldald me nimi nd acne nd go wiy
go dogdare da, bogald gubs di dalaws.
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Dan ds dine da al dwana
doy nare nd wama neyamgo b3dd bam

Dan da dine da, il3 manald pad me ‘ywo barmd dom ha
saddndald me ca. Doni anda di ina i dwana da, dan do
dine urna bads domnd hana sad3dndsld kaw, anji jar
gandado ‘yddo bam.

Doni anda di dwana duwa dads jara di inald bad3 da, dan
ds dine di ajo me ‘yarbar nan saddndsld me ca. Tandi ha
bwands mwom.

Dan di al dwana nan manago nare woni wama lada bad3
saddgald. Nare nd ta di i nd woni wama nan bad3 labaa
woni wama mani nd acne me di.

Gun go wamna mani dordgs jiga-jiga bads da, i aba wama
lada bad3 di. Mani dordgs nd jiga-jiga ‘yaw doni anda
dwana me jar go dan do dine me ca.
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Dan al dwana doy gun gos dasa alow bam

Dan al dwana nan manago nare nd dosa alga sadagal3.
Gun sow inald jara go dasa 13 mwom da, dwana duwa
dados jara go dan me ca da, il3 bdd3 dom.

Dwe go man da, desa yow kalang manags iw wiynaw iche
gale dordwa.
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Dan ds dine al dwana
dwoy gun gaba cha arge nan bam

Managas gani und dwana doma bam me, dorom ina nuni
turam me da, dan ds dine di dangara sads me jdr go 9jom
g9 ta di doni doma ds le.

Mani nd gun sowd nan ‘ywo jiba dara arge. I nd kobg3la
day go nd diyandsla go nd swago nd dore woni chids bare
di, go nd mana gaba ya de. Mani nd ‘ywo jiba nan da, i
chara anda.

Wamani go ta di pad da, haraw go gun gaba cha arge di
habala go geche. Anji u sow kalow mwom gaba chada
wala duwa go made godow mwange. Doni duwa di ‘ywo
dwana hone dads jara go dan ds dine b3d3. Managa
mwom alnaw bani yande kaw, swa duwa go daa da,
wome.
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Dan ds dine al dwana doy nare woni ‘ya nuni lada
b3d3 bam me woni ‘ya nuni nan bdd3 bam me ca

Doni doma da, ur i bwa go gwoyni do me ha dama labiya
son me, ha jara go dan do dine son me ca. Yande da, ina i
wi wi kaw dangosrana mana duwa gaba ‘ya ladnale.
Dayarna go garo solba doddgal?” moen bada. Kal da
armang dawa anda dads bwa gwoyni ds ladle. Hara go
changa nan me, ala go giyd go changa dware nan me da,
haraw go doni anda gwoyni. Anji neyam jara go dan
bads.
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Gun urnd ba alna dwana dwayna dan ds dine bam
da, urow i wama go lade

Wama go lada: Wom kal oabom ladle, kal dwayna dem
b3d3. Wom mani pad nd doni doma urga.

e ] wama go woy me te dd wamang gandow bag mo?
e Mani nd wama pad da, wundore mo?

e An3 ha a9sags dod3 jiga jiga man mo?

Mani wama da aso day go dod3 i mana subu:

1. Wama gaba awa gun doni duwa me aba dang saraw
me ca: Kabni me goche me gasa me nay me ca.

Mani n3 yiga nd yab: Jiri me gona me ca.

2. Wama gaba ‘ya dwana: May me gere me bakugmi
me banan me banan go gechade me gulong3dso me
ngari me sugar me mapa me ca.

3. Wama gaba gama doni anda me gaba ‘yaw dwana
dads jara mwom me ca: baje-baje nd hangda labaa
nd bara me tomad me oberjin me garu me mani
bajorago me salad me. Habde ya day: oranjs me
laman me banan me ananas me ca.
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Gun urns ba al dwana dwoy dan ds dine bam da, kalow a
wamna wama g9 lade.
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Gun urns ba al dwana dwoy dan ds dine bam da,
kalow a hurna barge sow3d dara dasa

Yarna mani nd gun ha alags dara dasa ba alnaw nom

bdd3 di i ta:

e Go turgo, gale wana da, bwana barge sadanga.

e Damna go barge go ane saddngd bada.

e Yarna dine ladale, kal dosa alnago bad3 dara doni go
nd dine day da, law dwoy go nare nd gechade day
bam.
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Gun urnd ba al dwana dwoy dan ds dine bam da,
kalow a ina nuni ladnale

Doni anda da, ur i bwaw go gwoyni wala go wala dara
giyd go md alaw go dawa di. Go changa ba da, i nuni
neyamoam ladle. Gun urnd ba bwanaw doni duwa gwoyni
lads da, kal a darena mana go lade me ina nom3 dara kal
doni duwa di bwarna dordw3 ladle. Gun gamna sow dara
bede dods jobaw omdw ‘ya go nuni bam.
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Ladni ga n3 ciri dads pad dora me,
g9 n3 ciri tulds do Hani dora me da,
i giyd go dol i nare pad

Yarna mani nd nare ha alags dara ciri day dods ba
chiwldnd nam ladna.

Kal kulali me ciri me chiwldn3 ladle.
Bola go cha da, nare dang arana bow ladle.

Gun ciri duwa dwars ba-ba pwalna gubs go ‘wada me
pwalna gubas tworals ip, dara nimi chawna bwarnald
me ca.

Jana mana daa
bwana go mani nd
pagala.

Jarna go mwom.
Nare woni mwom
gaba dom3 mana
da bwanagos
mondago jiga.
Dayna sadang da
ciri dan3, kalnd
charwa bwana
mana mon dara

labiya ds saddng. ‘ﬁﬁﬁ

Urna nare nd

N . =

}aptana woni ‘ Y
wacna charwa ‘ya L)

d 3 « Ve
ora go galndng .

borm3 dora. Wala T

g9 mwom g9

geche andarna da, hana ‘wagona nare woni ala

bagsinaso.

Ciri chowl3 dora go lada da, i giyd go n3 nare pad day.
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Nare n3d ciri dwarsld ba-ba dangarana saod3go me
damna chawl3n3le

Yarnands ciri dwars chawld doara da, ur i na mo?
Manags kulali buld days ba ba da, ur i dangara bam.
Mana sade woni yara barge daa.

Udond nimi nd lade me gamnago ladle kul3.

Mani woni ala wama da, waynagoe bam ladle.
Gamna mani nd wama ladle.

Piynd barge go hura bwanaw daa ladle.

Kaln3 sange dara bede.

/ ,. ‘&:&»&
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Gun go woy kaw dwayna gosdni
go nd labiya do nd sow

Gun dwayna gosoni gaba dangora sii mwom da, ha dama
labiya.

e Wala ba ba da, wiy som bam pad.

e Wiy barge doma go hura bam.

e Hurd barge go chowle som3 neyom ladle.

e Bo gwoyni neyom ladle.

e Wom mani dordgs jiga jiga ladle.

I sada ‘yang, i ala go acna me, hara go mwom me made
me ca.
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TU PEUX ETRE FORT ET EN BONNE SANTE OU FAIBLE
ET MALADE

Regardez ces deux hommes. Celui de gauche est propre et fort. Il est en bonne santé. Par
contre celui de droite ne peut méme pas se tenir debout; il est maigre, fatigué et n’a plus la
force de travailler. Il est malade.

CE SONT LES MICROBES QUI DONNENT LES MALADIES

Les microbes sont invisibles a ’oeil nu, mais 'infirmiére peut les voir avec le microscope.
Les microbes sont nombreux et peuvent étre trés dangereux. Une fois dans notre corps, ils
mangent le sang de ’'homme comme les magnans qui attaquent et mangent les poules qui
sont bien plus grandes qu’eux-mémes.

LES MICROBES SONT PARTOUT, MAIS SE DEVELOPPENT SURTOUT DANS LA SALETE

Le bébé se traine sur le sol ot il y a beaucoup de microbes. Ils vont entrer dans son corps et
il deviendra malade. Ils sont dans ’air. Les microbes sont partout, dans une maison mal
entretenue, dans la cour ot les animaux font leurs cacas partout.

LES MICROBES SONT AUSSI DANS L’EAU DE MARIGOT

Les microbes vivent aussi dans ’eau. Ils viennent des animaux qui salissent 1’eau, ou bien de
cet homme qui fait son caca pres de la riviere. Ou bien I’eau permet aux moustiques de se
multiplier. Ces moustiques attaquent aussi les gens. Maman et les enfants qui utilisent cette
eau sont exposés aux microbes qui vivent dans l’eau.

LES MICROBES SONT NOMBREUX CHEZ LES PERSONNES MALADES

Ces trois hommes sont malades et peuvent transmettre beaucoup de microbes : le premier a
une plaie infectée, le deuxiéme a la diarrhée et le troisieme tousse avec des crachats.
Beaucoup de microbes vivent dans la plaie, la diarrhée et les crachats de ces trois malades.
LES MICROBES SONT PARTOUT OU IL Y A DE LA POUSSIERE, DE LA SALETE, DE L’OMBRE ET DE
L’HUMIDITE

Cette cour et cette maison sont pleines de microbes parce qu’elles sont sales, humides et
pleines de poussiére. Les animaux et les gens font leurs cacas partout. Les microbes
n’aiment pas la propreté, le soleil, la lumiére. IIs n’aiment pas non plus le feu et les produits
désinfectants comme le savon, 1’eau de javel, le permanganate.

COMMENT LES MICROBES ENTRENT-ILS DANS NOTRE CORPS?

La peau protége notre corps contre les microbes. Si on se blesse, ou si un moustique nous
pique, les microbes peuvent entrer par la.

Mais ils peuvent entrer aussi par les trous de notre corps, par les yeux, les oreilles, le nez, la
bouche, le sexe, ’anus et les plaies.

POUR RESTER EN BONNE SANTE, IL FAUT SE PROTEGER CONTRE LES MICROBES.

Des microbes qui attaquent notre corps et y pénétrent peuvent nous rendre malades. Si une
maladie n’est pas soignée, les microbes se multiplient trés vite dans notre corps et la maladie
devient trés grave.Voila pourquoi il faut essayer d’éviter les microbes qui nous rendent
malades. Comment faire?

-Beaucoup de microbes sont transmis par les mouches. On peut protéger les aliments contre
les mouches en les gardant dans un garde-manger.

-Les animaux domestiques peuvent salir la vaisselle et transmettre des maladies. Voila
pourquoi maman garde la vaisselle sur des tables hautes, qui sont faciles a fabriquer.

-Pour se protéger contre les moustiques qui transmettent le paludisme, tout le monde dort
sous une moustiquaire.

EN FAISANT DES BARRIERES POUR LES ANIMAUX, LE VILLAGE RESTE PROPRE.

Pour se protéger contre les microbes qui viennent des animaux, chaque famille peut rendre la
concession propre en mettant les animaux dans un enclos. Il n’est pas facile de faire un
enclos ou des barriéres pour les animaux, car il faudra aussi prévoir comment les nourrir.
Mais en mettant les bétes dans des enclos, on peut garder sa concession propre.
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On peut aussi faire des champs de culture viviére autour de la case sans que les animaux
viennent les ravager. Si on met les animaux dans un enclos, les plantations produiront plus,
car les chévres ne pourront pas abimer les plantes.

AVOIR DE L’EAU PROPRE, C’EST SE PROTEGER DES MICROBES QUI NOUS MENACENT

Il y a plusieurs maniéres d’avoir de 1’eau propre : lorsqu’on fait une source, il faut que la
réserve d’eau soit protégée de toutes saletés qui viennent de I’extérieur: feuilles mortes, eaux
de ruissellement de la brousse, animaux, assiettes sales pour puiser, etc..

L’eau doit s’écouler par un tuyau. C’est la que I’on mettra les seaux pour puiser I’eau.
Lorsqu’on fait un puits, il faut que la margelle soit assez haute au-dessus du sol (au moins 1
métre). Le tour du puits doit étre en pente et, si possible, cimenté pour que 1’eau coule loin
du puits et ne fasse pas de boue.

11 faut fermer les puits et les citernes avec des couvercles. Pour les citernes, ne pas recueillir
I’eau des premiéres pluies. Car elles lavent les toits des cases. Nettoyer les citernes au début
de la saison de pluies.

TU PEUX AUSSI RENDRE L’EAU POTABLE A LA MAISON.

Pour avoir de I’eau propre quand le point d’eau n’est pas aménaggé, il faut la rendre potable a
la maison. Comment-faire? La meilleure facon est d’installer un filtre bougie. On peut
récolter 1’eau filtrée dans une dame-jeanne ou un canari couvert.

Comment faire si on n’a pas de filtre bougie? Pour le bébé, faire bouillir I’eau pendant 15
minutes, laisser refroidir et conserver dans une marmite fermée.

-Passer ’eau a travers un pagne propre arréte certaines maladies, comme le ver de guinée,
mais laisse passer les petits microbes (aprés chaque usage, laver ce morceau de tissu avec du
savon et le faire sécher au soleil).

-Mettre une bouteille claire (comme une bouteille de Tangui ou de Top) avec de I’eau au
soleil pendant 4 heures.

COMMENT SE PROTEGER DES MICROBES?

-11 faut se laver les mains avant de manger et apprendre cette habitude aux enfants dés que
possible.

-On doit aussi se laver et laver ses habits souvent, les faire sécher au soleil sur un fil et non
par terre.

-11 est nécessaire d’utiliser un cabinet pour faire les selles et les urines et se laver les mains
apres avoir été au cabinet.

-On doit soigner les plaies avec propreté et les protéger avec un pansement tant que la plaie
n’est pas guérie.

ON DOIT SE PROTEGER DES MICROBES QUI VIENNENT D’AUTRES PERSONNES

Certains malades portent des microbes avec eux et les transmettent a d’autres personnes: on
les appelle des malades contagieux. Par exemple: quelqu’un qui a la tuberculose tousse
beaucoup et a aussi des crachats. Ces crachats sont pleins de microbes. Le malade ne doit
pas cracher par terre, mais dans une boite que 1’on brfilera ensuite.

11 faut aussi bouillir son linge, laver la vaisselle qu’on utilise avec du savon ou de 1’eau
javelisée.

Autre exemple: on ne doit pas mettre un bébé en bonne santé avec un bébé malade
(rougeole, coqueluche, etc..); protégez le bébé par la vaccination.

COMMENT SE PROTEGER DES MICROBES QUI SONT DANS LA SALETE?

Maman nettoie réguliérement le cabinet pour qu’il n’y ait pas de cacas qui salissent le sol du
cabinet. Elle apprend aussi aux enfants de fermer le trou par un couvercle pour éviter les
mouches et les mauvaises odeurs.

Pour éviter la boue autour de la douche, papa a fait un “puits perdu’ : C’est un trou d’un
métre de profondeur, rempli de gros cailloux. Ainsi, les eaux sales descendent dans le trou et
les moustiques ne peuvent pas y pondre leurs oeufs.

TOUTE LA CONCESSION EST PROPRE

Comment faire la propreté dans les cases et a la cuisine?
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-Ouvrir les fenétres des cases pendant la journée pour laisser entrer le soleil et ’air pur,
balayer réguliérement les chambres, secouer les nattes et mettre les couvertures dehors,
ranger a nouveau.

-De temps en temps, faire un grand nettoyage de la maison: sortir toutes les affaires et
nettoyer partout avant de ranger a nouveau.

-Balayer les cuisines et les concessions régulierement. Ne pas laisser trainer de vaisselle sale.
Faire des puits perdus pour jeter ’eau sale de la vaisselle, etc..

LES MICROBES SONT PLUS FORTS QUE LES PERSONNES MAL NOURRIES

Les microbes, étant partout, réussissent toujours d’une maniére ou d’une autre a pénétrer
notre corps.

Mais si notre corps est fort, il se défend bien et tue tous les microbes au fur et a mesure qu’ils
entrent.

Si notre corps n’est pas assez fort pour se défendre, les microbes se multiplient, ils
deviennent trés nombreux et ils nous rendent malades. Le microbe est le plus fort chez les
personnes mal nourries: c’est-a-dire chez les personnes qui ne mangent pas assez ou chez les
personnes qui mangent mal.

Une personne mange mal quand elle ne mange pas tous les aliments dont son corps a besoin
pour étre fort et résister aux attaques des microbes.

LE MICROBE EST PLUS FORT QUE LA PERSONNE QUI A FROID

Le microbe est plus fort chez les personnes qui ont froid:

Si ton corps est occupé a lutter contre le froid, il a moins de force pour lutter en méme temps
contre les microbes.

Un bébé est trés sensible au froid, surtout quand on le lave dans des courants d’air.

LE MICROBE EST PLUS FORT QUE LA PERSONNE QUI BOIT TROP D’ALCOOL

Quand ton corps est affaibli, endormi par ’alcool, les microbes en profitent pour se
développer et attaquer.

Beaucoup d’organes souffrent directement de I’alcool, comme ’estomac, le coeur, les reins
qui filtrent le sang, les glandes génitales, mais surtout le foie.

Tout cela entraine pour ’alcoolique un état de grande faiblesse. Il expose son corps aux
maladies qui raccourcissent sa vie. Son corps n’a plus la force nécessaire pour se défendre
contre les microbes. Dés qu’il souffre d’une petite maladie, il a de la peine a guérir.

LE MICROBE EST PLUS FORT QUE LES PERSONNES QUI DORMENT MAL OU PAS ASSEZ

Ton corps a besoin de se reposer pour rester en bonne santé et pour résister aux attaques des
microbes. Pour cela, il faut que chaque personne a la maison ait une place convenable pour
dormir sans étre entassé sur le méme lit. Il faut aussi avoir une vie réguliére qui respecte le
repos. Trop de sorties nocturnes, trop d’heures de travail jusqu’a la nuit, feront que ton corps
est toujours fatigué. Il ne peut plus se défendre contre les microbes.

POUR ETRE FORT CONTRE LES MICROBES, IL FAUT BIEN SE NOURRIR

Bien se nourrir : c’est-a-dire manger suffisamment, mais pas trop; manger tous les aliments
dont notre corps a besoin.

Quels sont les aliments que nous mangeons habituellement?

Est-ce que tous les aliments sont pareils?

Comment peut-on les classer?

Il y a un classement en 3 grands groupes:

1- Les aliments constructeurs et réparateurs du corps: la viande, le poisson, les oeufs, le lait
etc., certains légumes; les haricots, les arachides, etc.

2- Les aliments d’energie: le mil, le riz, le mais, la banane, les plantains, les ignames, le
manioc, le sucre, le pain, etc.

3-Les aliments protecteurs qui nous aident a nous protéger contre les maladies: Les légumes
cuits et crus: les tomates, les aubergines, les gombos, les feuilles, la salade etc Les fruits: les
oranges, les citrons, les bananes, les ananas, etc
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POUR ETRE FORT CONTRE LES MICROBES, IL FAUT BIEN S’HABILLER POUR NE PAS AVOIR FROID
Voila ce que I’on peut faire pour ne pas avoir froid:

Mettre un pagne le soir lorsqu’il y a du vent, etc.

Ne pas rester avec des habits mouillés

Veiller surtout aux enfants pour qu’ils n’aient pas froid, car ils sont plus fragiles que les
grandes personnes.

POUR ETRE FORT CONTRE LES MICROBES, IL FAUT BIEN DORMIR

Notre corps a besoin de se reposer chaque jour de la fatigue de la journée. Il faut dormir
suffisamment chaque nuit. Et pour que notre corps se repose bien, il lui faut une bonne place
pour pouvoir bien se détendre. Il faut aussi considérer comment se protéger des moustiques
qui sont dangereux et qui empéchent de bien dormir.

LA PROPRETE DU VILLAGE ET DU QUARTIER DEPEND DE TOUS

Voici quelques points pour assurer la propreté du village ou du quartier :

-avoir des cases et concessions propres;

-aménager des points d’eau communautaires;

-chaque maison a un W.C., une douche avec un puits perdu et les utilise;

-les animaux sont mis dans un enclos;

-lutter contre les maladies: isoler les malades contagieux, s’organiser au niveau du village
pour utiliser une pharmacie familiale;

-demander l’aide des encadreurs sanitaires du dispensaire; pendant les grandes endémies,
demander I’aide d’une équipe de vaccination.

CHAQUE MAISON DOIT S’ORGANISER POUR VIVRE DANS LA PROPRETE

Regardons comment faire la propreté dans chaque maison :

-entretenir chaque parcelle

-tendre un fil a linge

-avoir de I’eau potable et bien la conserver a la maison

-laver proprement la vaisselle

-protéger la nourriture

-ranger les habits

-avoir des moustiquaires, etc.

CHAQUE PERSONNE DOIT SUIVRE LES REGLES DE LA PROPRETE

Rester en bonne santé en vivant selon les regles d’hygiéne :

-se laver entiérement chaque jour

-laver le linge

-s’habiller suffisamment et proprement

-se reposer suffisamment

-prendre une nourriture équilibrée
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