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Avant-Propos

Maktubu da ka di way i gwale gan3 gun duwa.
Yande da, n3 ur dara ajsm ga m3 asnadas da, u gwale dara al g
giyd dara kal m8 dam nam lads sana dad3.

N3 alga nare n3 al giyd manags SIL Tchad doche dara cendi waga

nare |3 ala ga magtubu-13.

Soumraye
Tchad



Amss day go nare nd kard duwa-13 saddga
madags nane. Barge gond Amsa me nare nd
kard duwa-15 day me da madagale me
chaboare me ca.

Yarna Amsa me nare duwa nd kard me. Barge
day madagale me chabarele me ca. Cendi
damds i sena-15 me ha gadsarags pSgen me ca.
Gwayni algale jwap jwap me saddge womgale
me ca.



. mar
L L \ il 19

Habda ajs Amss changaraw diya. Diya duwa
di gods banjile me do nane me ca.

Ina alal mo. Amsa changaraw sabar jarbe dara
anji wi sow bam bads. Kard duwa-15 da saban
ild bada. Amss wiy diya duwa di dordds bam
b3d3 me caga da tandi gad3 banjile.



Amss dondaw koyang algale me bagoar algs
dad3gald me ca.

Dara warags galge dangara go saddge bad3d me
koyang al go dondarage me bagar kaw alge nom
me ca. Dara nare nd kord nd Amsald da dwoy
gosdni bdda. Yande da urges i hara ga laptand
meyanda gursa day bam nane do me cendi ha
'ywa labiya san.



Wala man manags laptand da go way ba i
gichani me ba 'yaw Amss mwom anju.

Manags laptand da impirme ydr mani nd ala nd
acne ndnd nare nd kard nd Amsos 15 day. Anji
gosa Amsa ba hane dayara-15. Manage Amsa
'wo dayara-15 mwom da, Amsa 'ocn mani woni
ala n3 lade di dom me kald saban asdw3.



Caga da Amss kalanga mani duwa nd ala
bam. Anji galgs dondaw wiya go saddga
chowuld meca.

Yarna nare nd kard nd Amsa 13 kalangs mani
day nd ala bam dam. Cendi wiy barge day bam
lads me saddge kaw chowul me ca, cendi hurb3
gobande gadaragald me id3gs sads 'ywolds nan
me ca.



Saban amew mwom barm3d gaba ala gun
bam me anji 'yd dan bam me ca.

Saban wiy swani go gun daw sowd bam me
gasang go bii acn bam me ca. Anji 'yd dan bam
me 9MowW mwom jward nan gun sswd bam me
ca. Saban i mani nd lade nane dara gun labiya
duwa.



Go turgs baa baa da, Amsas wiy ssw bam
kurayd go saban.

Wala ba ba da Amss al giyd me lanbas le me.
Dawa 'yen mwom da, anji wiy bam kuray3 go
sabon me hurd barge go lade sowd me ca. Wiya
go sow bam da kalow anji i nuni lads nane.



Amsa aw tword dads wiya kuls tarowa.

An3d ydr Amsa aw tword dads wiya kuls duwa
tarowd. lina wiy tword-13 nane. Tandi yar tword
ba i mani n3 lade. Tandi uds nimi nd kurayd
labaa u nimi ndnd Mari duwa nd chwa daa kuls
duwd. Tandi wiy sads i go saban baa baa me ca.



Wala baa baa da, Iina wiy man bam me
dangaraw lads nan meca.

Dine nd man da ur i dangarags lada nane, doni
day lawe. lina wuyaw go nimi nd ure gul gul
wala baa baa.Tandi kogadow dordw me
sumddw me bam. Tandi urnd ba ds chondw
dod3 da, tandi chaw i gasa-1a.
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Wiya ga som bam g9 saban wala baa baa da,
'yd koyang me bagar me bam.

Dine n3 gechide da gam saddgoale. Cendi wiy
sad3go i go saban ba ba dara kal koyang ba
alnags badd me bager kaw ba alnags badds me
ca.

11



Wiya ga saban lada da bi lana gesang duwa
bam.

Wiy doyeam bam gs saban wala baa baa. Kalang
barge go hurale daa daa dara gesang go nd
lana duwa da meyands barge le. Kal jala wiya
g9 genam bam ga saban wala baa baa di.
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Barge gaba ala giyd kaw kalow chawldn3ale.

Barge go giyd di acnanale kaw kalow a
chawldndle me biynd gosang bddd me ca. Ga
jomni ba ba ur i hura barge go chawle.
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Ladara ds solba dod3dgsld da ur i wiya bam
daa daa. Bo matala me borgs me dawa-13.

Kula go 'ya da kal dalaw chawl3n3dle. Doamas
moan da bwana matsla me borge me dawa-13
baa baa. Wala mwaj bi jii da, wiyna ladara

bam baa baa.
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Deme urnd ala mani nd wama da, ds wiyna
asads bam do. Gun wiyna asaw bam ga
saban do me womna mani san.

Dine id3ge wiy asada bam do me dars mani
bajerags sen. Tandi bo mani nd wama manags
achet da chowule-y3. Habde yaa day n3 tandi
urnd ba ds 'yanags dine da, tandi wiyge bam
do.
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Nare n3d kard pad da, wiyna asarags bam do
me wamna mani san.

Dine id3gs galge dine wiya go asarags bam do
me wama go mani san. Nimi me saban me da,
kal inald kuld baa baa dara wiya ga asay.
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Gun swane 'wada-13 da, wiyna asaw bam do.

Mwom go yab da doam mana i manags 'wada-13.
Mo urnd 'ya dan ds acne bam da, manage m3a
swana 'wada-13 da, wiy asam bam go sabam.
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Sande kaw ur i gama day. Codgs bam ga
jomni me turge me ca.

Mani woni ywa sande da kili day wom nan
b3dd3, cendi codom sandam bam me piyom
wama go dengsar buld dayd bam me ca. Mani
nd ta di inald bdd3 da biy habda bani labaa
habda sabaraw me m3 cods nom. Ta di hara go
mwom g9 sande (dan ds sande-y3). Kal tand kob
bada labaa gasasa baw go sandam di, ha
bwalam sandam bam labaa ha biydge bam
barin.
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Damas man ba da kogads sumddm dwarags
bam. Hay: kal kwagda go mani nd badags
cobo di.

Dii man labaa dii sar domas dwarald da, kogda
sumdom dwarage bam. U sogald ga dwe (almet
dudada) me legar barge buw ga chowle 13 kogds
nom. Hay kal 'waya sum dalaw ga calen ta di
diya di.

19



Garanjay nd madage da budabas dan ds nd
mwom duwa 13 dwaragsls .

Dan do dine do nd mwom duwa da budabas i
managa garanjay nd madage-yd, manags gun
cwadna ssw mwom da chdbow diyabe. Dan
budabs i manage gun garanjawa. Garsnjam nd
daa me nd dodd me da sabge bam daa daa me
codgs bam me ca.
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Dine abarags me id3ge me da chel
dondarags gadaragoale. Cendi kalgse dan me
jimdi me gadarag»ald bada.

Dan budeond dwe dogalawd me m3 biyndds bam
kalang b3d3 da, tandi ha jwara me ha pwa
gasa me ha meyandaw garsjaw bam. Dine
abarage me id3ge me da chel dondarage
gadaragale.
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Wala go mani sawna gun da wuyna diya di
bam kalang go saban me nimi me ca.

Manags diya inald da, Amsa wuyds kalang go

nimi me saban me aba barge go lade go chawle
13 dorond. Ya ta de da, diya di wal bam kalang
me ur hara go labtand ba bada.
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Ams? pol gubs goa 'wada. Nare duwa nd kard
gam saddgoale dara dan.

Amss 'ocn dara 'wada go bam da ba hara go
dan dads 'yaw gun 'wada g gura me 'wada g9
bare me ca. Amsa pol guba go 'wada dungoe me
abow mani buwd dara don. Amss day go nare
duwa n3 kard chel guba day go ‘wada daa daa
ga ba buw ba madagale mo. Manags gun
'wadna guba-13 ba da, cendi ju sena labaa

dobaran bani bo 13 diyd dara 'ywara don labaa
bede bam.
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Amss day g9 nare duwa hurbd gobande nd
sulye gadaragald dara dan ba demn?d
saddgoald bada.

Ichon woni 'wada bam daa pdgen da dan ds go
'ogda go bii go nasara ankilostom gasa dora ild
daragald . Wala go Mari dara 'wa da gasa di ajs
dan ds dine. Nare woni hara gedarags pagen da
dan di domgale baroan. Amss kalga nare duwa

gobande n3 sulye dara amada go dan dom3 go
soddgald bam.
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sii go abnani

asay
garan na daa

/ garanay na doda

dagolay

Gun sow chowld duwa me barge chawld
duwa me da 'yor mwom bam.

D3 dangranands sadands lads me d3 yendng
gosdni me ca da, ds dyasang bii amow mwom

barm3 bam. Darang ala giy3d anda lada me ciri

oanda dwars kaw ha dama go 'ywala me ca.
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Nare nd kard nd Amsa 13 saddgoa chowule me
dam go labiya me ca. Cendi sadag3 'yolgale.

Caga da nare nd kard nd Amss 13 'ocn mani
woni ala dara gama gs sad3ge labiya. Cendi
'ocn asa go gurse gama dara kald go charwa.
Nare ndnd Amsa duwa saddgs 'yolgs cendi dam
i labiya me ca. Dama go labiya da, i barma
gaba dama wala nan sena dod3d me ca.
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Chez Fouda, toute la famille est sale. Les habits de Fouda et de sa famille sont
sales et déchirés.

Regardez Fouda et sa famille. Leurs habits sont sales et déchirés. Ils s’assoient
par terre et marchent pieds nus. Ils sont toujours fatigués et malades.

Une branche a blessé Fouda a la jambe. La plaie est devenue un ulcére qui
sent mauvais.

Que s’est-il passé? Fouda a des ulcéres parce qu"il ne se lave jamais. Chez lui, il
n'y a pas de savon. Fouda n'a pas nettoyé sa plaie et a maintenant un ulcére.

Les enfants de Fouda ont la gale et la teigne.

Parce que leurs parents ne leur ont jamais enseigné la propreté, les enfants de
Fouda ont attrapé la gale et les teignes. Parce que la famille de Fouda a négligé
les regles d’hygiéne, il faut aller au dispensaire et dépenser de I'argent pour se
soigner.

Un jour au dispensaire, Fouda entend que sa maladie vient de la saleté.

Au dispensaire, 'infirmier a vu tout de suite les mauvaises habitudes de la famille
Fouda. Il a conseillé a Fouda d’assister a une séance d’animation. Fouda a compris
ce qu'il doit faire maintenant et a méme acheté un morceau de savon.

Maintenant Fouda a changé. Il montre la propreté a ses enfants.

Regardez comme la famille de Fouda a changé. Les habits sont bien lavés, leur
corps est propre, ils portent des souliers et la maman est heureuse.

Le savon empéche les maladies. Il tue les microbes.

Le savon enléve les graisses et les odeurs désagréables, tue les microbes et
empéche le développement de beaucoup de maladies. Le savon est indispensable
pour I’hygiene du corps.

Chaque soir Fouda se lave a la riviére avec du savon.

Fouda travaille chaque jour et il transpire beaucoup. A la fin de lajournée, il se
lave a la riviere avec le savon et il met des vétements propres. Le bain 'aidera a
mieux dormir.

Fouda a construit une douche derriére sa maison.

Comme vous pouvez voir, Fouda a construit une douche derriére sa maison.
Maman utilise beaucoup la douche. Elle trouve cela tres utile. Elle rapporte I'eau
de la riviere ou recueille I'eau de pluie qui tombe du toit. Elle se lave toujours avec
le savon.
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Tous les jours maman lave le bébé et lui donne beaucoup de soins.

Les bébés demandent beaucoup de soins, ils sont fragiles. Maman le lave chaque
jour a I'eau tiéde. Elle nettoie ses yeux et ses oreilles. Quand elle le pose par terre,

elle le met sur la natte.
On tue la gale et les teignes en se lavant chaque jour avec le savon.

Les plus grands enfants sont prévoyants. Ils se lavent réguliérement avec le savon
pour ne pas avoir la gale et les teignes.

Bien se laver avec le savon enléve I’odeur de transpiration.

Il faut se laver sous les bras chaque jour avec I'eau et le savon. Il faut aussi
changer régulierement de vétements car la mauvaise odeur imprégne les habits.

Il ne faut pas négliger de laver tous les jours a I’eau et au savon les organes

génitaux.
Aussi les habits de travail doivent &tre propres.

M&me si les habits de travail ne sont plus beaux, ils doivent étre propres et ne pas
sentir mauvais. Il est plus agréable de revétir des habits propres le matin.

Les draps de lit sont lavés régulierement. On expose le matelas et les couvertures
au soleil.

La chambre a coucher doit également &tre gardée propre. Chaque semaine mettez
le matelas et les couvertures au soleil. Lavez les draps tous les 15 jours.

On se lave les mains avant de préparer la nourriture. On se lave les mains

avant de manger.

Maman se lave les mains avant d’éplucher les [égumes. Elle prépare la nourriture

dans des assiettes propres. Elle lave les fruits qu'elle donne aux enfants.
Toute la famille se lave les mains avant de manger!!

Maman apprend aux petits enfants a se laver les mains avant de venir manger. Il
y a toujours de I’eau et du savon a la case pour se laver les mains.

On se lave les mains aprés avoir été au cabinet.

Certaines maladies peuvent nous étre transmises par les cabinets. Pour tuer les
microbes, il faut se laver les mains avec le savon chaque fois que nous allons au

cabinet.
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Les dents aussi demandent des soins. Il faut les nettoyer le matin et le soir.

Une brosse a dents ne colite pas chére et permet de nettoyer les dents d’enlever
la nourriture entre les dents. Ou bien brosser avec un petit bois ou une racine.
Cela apporte les microbes qui attaquent les dents (dents cariées). Ne jamais
ouvrir une bofte ou une bouteille avec ses dents : on peut les abimer ou les casser

définitivement.

Chaque semaine on peut nettoyer les oreilles. Attention ... jamais avec un
objet pointu.

Une ou deux foix par semaine, il faut nettoyer les oreilles. Il faut prendre un petit
bédton (une allumette par exemple) sur lequel on enroule un morceau de tissu

propre. ATTENTION de ne pas percer la petite membrane : le tympan.
Les ongles sales cachent beaucoup de microbes.

Les microbes se cachent sous les ongles sales et peuvent causer des infections de
la peau quand on se gratte. Les chiques s’abritent sous les ongles. Il faut nettoyer
et couper régulierement nos ongles de pieds ou de mains.

Papa et maman surveillent les pieds des enfants. Il ne les laissent jamais avec

des chiques ou des épines.

Il faut se presser d’enlever une chique. Sinon elle se développe, et pond des oeufs
qui peuvent paralyser |'orteil. Papa et maman surveillent bien les pieds de leurs
enfants.

Quand on se blesse, il faut laver la plaie immédiatement avec I’eau et le

savon.

Chaque fois qu'il a une plaie, Fouda la nettoie tout de suite avec de I'eau et du
savon et met une compresse d"un tissu propre. De cette facon, sa plaie guérit vite
et ne nécessite pas de soins au dispensaire.

Fouda a construit un cabinet (un W.C.). Sa famille est préservée de vers.

Fouda a compris le danger de déposer les selles en brousse : verminoses,
diarrhées, dysenterie ..., etc. Fouda a creusé un cabinet avec un trou profond et
I’a recouvert d’un couvercle pour éviter les mouches. La famille de Fouda surveille
la propreté du cabinet. Aprés chaque usage,ils y versent un peu de terre ou des

cendres pour éloigner les mouches et les moustiques.
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Pour éviter les vers, la famille de Fouda porte des souliers.

Les selles déposées dans la brousse contiennent parfois des oeufs d’ankylostomes.
I’humidité ou la pluie fait sortir un petit ver de I'oeuf. Les personnes qui marchent
nu-pieds sont contaminées immédiatement. Pour arréter ces vers, Fouda a acheté

des souliers a toute la famille.

Téte Yeux Oreilles Dents Aisselles Mains Ongles Organes génitaux Pieds

La propreté du corps et des habits previent les maladies.

En donnant a notre corps des soins réguliers et en suivant des régles d’hygiéne,
nous fermons la porte a la maladie. Nous pouvons ainsi mener a bien notre travail

et assurer le bonheur de la famille.
La famille de Fouda est propre et en bonne santé. Elle est heureuse.

La famille de Fouda sait maintenant ce qu'il faut faire pour garder et entretenir
une bonne santé. Elle sait faire un petit budget pour les dépenses des
médicaments. La famille de Fouda est heureuse et en bonne santé. UNE BONNE

SANTE est un facteur de progres dans la vie.
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Lets grow a Hbrary
O Bloom.



